
Planning d’animations - Vacances d’hiver– semaine 1 - PS
Thème : Les émotions en couleurs

Lundi 24 
février

Mardi 25 
février

Mercredi 26
 février

Jeudi 27 
février

Vendredi 28 
février

-Fresque des 
émotions

-Statues musicales 
sur les émotions

-Création d’une 
roue des émotions
-Cuisine : Gâteau 

« monsieur 
sourire »

-Décoration de la salle
-Cours à travers les 

émotions

-La chenille 
émotionnelle 

-Attrape le 
monstre en 

colère

-Bouteilles sensorielles
-Arbres et couleurs 

SIESTE 
-Danse avec tes 

émotions

SIESTE 
-1,2,3 Emotion

SIESTE 
-Crée ton émoticon

SIESTE
-Crée ton masque 
avec l’émotion du 

jour

SIESTE 
-Parcours sportif 

« Joie contre Rire »

CENTRE DE LOISIRS 
MATERNEL

 à COUTRAS



Planning d’animations - Vacances d’hiver– semaine 1 - MS
Thème : Les émotions en couleurs

Lundi 24 
février

Mardi 25 
février

Mercredi 26
 février

Jeudi 27 
février

Vendredi 28 
février

-Fresque des 
émotions
-Blind test 

« dessins animés »

-Sport : La course 
aux couleurs
-La colère en 

peinture

-La statue des grimaces
-Maquillage

-Cuisine : Sablés 
émotions

-Fabrication 
d’une fleur 

spéciale

-Mon monstre émotif
-Fabrication d’un magnet

-Jeu sportif : 
Capture les 
émotions 

-Mon cœur en art 
visuel 

-Banderole des 
émotions

-Cocktails arc-en-
ciel

-Activité autour du 
tableau célèbre « Le 

cri » du Munch 
-Ton Emoji en 
pâte à modeler

-Sport : La balle 
aux émotions
-Ma couronne 

émoticônes

-Sport : Attrape émotions
-Mon puzzle des 

émotions

CENTRE DE LOISIRS 
MATERNEL

 à COUTRAS



Planning d’animations - Vacances d’hiver– semaine 1 - GS
Thème : Les émotions en couleurs

Lundi 24 
février

Mardi 25 
février

Mercredi 26
 février

Jeudi 27 
février

Vendredi 28 
février

-Fresque des 
émotions

-1,2,3 Couleurs

-La cocote des 
émotions

-Sport : Statues 
grimaces !

-Fabrication de 
magnets des émotions

-Cuisine : Gâteau au 
yaourt

-Peinture 
gonflante : 
création de 

l’émotion du jour
-La cage aux 

couleurs

-Création de tes 
émotions en peinture
-Mimes des émotions

-Fabrication de la 
roue des émotions

-Jeu : Le 
déménageur

-Fabrique ta balle 
anti-stress

-Jeu des couleurs 
(béret)

-Mini-olympiades 
-Attrape ton smiley

-Bocaux des 
émotions

-Course et relai 
en couleur

-Moment film 
« Vice versa »

-Sport : Emotions 
glacées

CENTRE DE LOISIRS 
MATERNEL

 à COUTRAS



Planning d’animations - Vacances d’hiver– semaine 2 - PS
Thème : Les émotions en couleurs 

Lundi 3 
mars

Mardi 4
 mars

Mercredi 5
mars

Jeudi 6 mars
Vendredi 7 

mars

-Fabrication d’une balle 
anti-stress

-Jeu sportif : Le facteur 
a peur ! 

SORTIE CINEMA 
COUTRAS 

« Renard et lapine 
sauvent la forêt »

Départ 10h
Retour 12h15

-Puzzle émotionnel 
-Jeu sportif : Ballons 
volants & émotions

-Porte clé 
émoticons en 
plastique fou 
-Relai sportif

-Crée ton arc en ciel des 
émotions

-Bingo des émotions

SIESTE 
-Kamishibaï 

SIESTE 
GRAND JEU 

« La quête des 
trésors magiques »

SIESTE 
-Fabrication d’un serre-

tête Vice versa

SIESTE 
-Fabrique ton pot à 

crayons

SIESTE
-Grande chasse au trésor

CENTRE DE LOISIRS 
MATERNEL

 à COUTRAS



Planning d’animations - Vacances d’hiver– semaine 2 - MS
Thème : Les émotions en couleurs 

Lundi 3 
mars

Mardi 4
 mars

Mercredi 5
mars

Jeudi 6 mars
Vendredi 7 

mars

-Mime tes émotions
-Le relai des émotions

SORTIE CINEMA 
COUTRAS 

« Renard et lapine 
sauvent la forêt »

Départ 10h
Retour 12h15

-Cuisine : Gâteau Rainbow 
Cake 

-Le jeu des 7 dégoûts

-Le béret des 
émotions

-Lecture « La 
couleur des 
émotions »

-Fabrique ton arc en ciel 
en Playmaïs

-Mémory des émotions

-Mon portrait émotif
-Jeu sportif : Le trou 

des émotions

GRAND JEU 
« La quête des trésors 

magiques »

-Kim goût

-Jeu sportif  : 
Course à l’arbre émotif

-Crée et peint ton 
smiley

-Jeu : Poisson 
pêcheur

-Sport : 1,2,3 émotion
-Jeu sportif: 

 Grande chasse aux 
couleurs

CENTRE DE LOISIRS 
MATERNEL

 à COUTRAS



Planning d’animations - Vacances d’hiver– semaine 2 - GS
Thème : Les émotions en couleurs 

Lundi 3 
mars

Mardi 4
 mars

Mercredi 5
mars

Jeudi 6 mars
Vendredi 7 

mars

-Création du petit monstre 
des émotions

-Sport : relais en couleurs

SORTIE CINEMA 
COUTRAS 

« Renard et lapine sauvent 
la forêt »

Départ 10h
Retour 12h15

-Bracelet des émotions
-Bowling

-Création de doudou 
sur les émotions

-Kim goût

-Cuisine : création de petits 
chocolats & cookies 
-Danse ton émotion

-Porte clés en plastique 
fou

-Sport : Tir à l’arc

GRAND JEU « La quête 
des trésors magiques »

-Fabrique ton set de table 
-Jeu : Dans ma valise il y a …

-Sport : Parcours « ton 
émotion » 

-Sport : Touche la 
bonne couleur

-Grand jeu des couleurs 
-Petite boum et maquillage

CENTRE DE LOISIRS 
MATERNEL

 à COUTRAS


